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FECHA: 18/nov/2025 HORA: INICIAL 02:30 pm HORA: FINAL 04:00 pm 
 
 

LUGAR: Grupo de Adultos Mayores Siete de Agosto 
 
 

ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 
 

Sensibilización  Capacitación Acompañamiento Seguimiento  Jornada  
Articulación  Otro, Cuál:    

TIPO (Marca con X) 
 

Individual:  Colectiva: 

 
MODALIDAD (Marca con X) 

 
Virtual:    Presencial: 

 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 

 
Educativo: Comunitario:  Laboral: Institucional:  Hogar:  

 
Datos de quien recibe la intervención: Blanca Acosta 
Nombre o Institución: Caseta Siete de Agosto 
Contacto: 3155212795 
Correo: sin dato 

 
1. OBJETIVO: Implementar campaña en prevención combinada para el control de la trasmisión del 

VIH y otras ITS en el entorno comunitario. 

X 

X 
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2. ORDEN DEL DÍA: 

2.1. Desarrollo de la Intervención. 
2.2. Resultados alcanzados. 
2.3. Conclusiones o recomendaciones 

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 
 
En el marco de las actividades de promoción de la campaña del área administrativa de las integrantes del grupo de 
Adultos Mayores del barrio Siete de Agosto. El objetivo principal fue fortalecer los conocimientos en la prevención 
del VIH como una estrategia fundamental para disminuir la cadena de trasmisión. 
 
La sesión dio inicio por parte de la profesional Paubla Lucumi quien presentó un panorama actualizado sobre la 
situación epidemiológica del VIH, abordando datos relevantes a nivel global y local: más de 39 millones de personas 
viven con VIH en el mundo, en Colombia se han diagnosticado aproximadamente 190.000 casos, y en el contexto 
distrital se ha registrado un incremento progresivo de casos, particularmente en población joven. 
La información presentada permitió contextualizar la importancia de las estrategias de prevención, el valor del 
diagnóstico temprano y la necesidad de garantizar el acceso oportuno al tratamiento. La actividad concluyó con un 
espacio de preguntas, donde los participantes resolvieron sus inquietudes y reforzaron los conceptos abordados 
durante la sesión. 
Desde un lenguaje cercano y comprensible, se explicó que el VIH es un virus que afecta las defensas del cuerpo, 
haciendo que las personas sean más vulnerables a otras enfermedades. Se conversó abiertamente sobre las 
formas de transmisión, destacando la importancia del cuidado en las relaciones sexuales, el evitar el contacto con 
sangre infectada y no compartir jeringas o agujas. También se habló sobre la posibilidad de que una madre pueda 
transmitir el virus a su bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia. 

 
Se aclaró que, al inicio, los síntomas pueden ser similares a los de una gripe común, pero que muchas personas  
no presentan señales durante años, lo que hace fundamental realizarse la prueba de manera periódica para 
conocer su estado de salud y actuar a tiempo. 

Es importante destacar que, si bien el VIH no tiene cura definitiva, los avances médicos en tratamientos 
antirretrovirales han transformado significativamente el panorama. Actualmente, estas terapias permiten controlar 
el virus hasta alcanzar niveles indetectables en el organismo. Este logro médico representa un doble beneficio: por 
un lado, garantiza una calidad de vida plena y saludable para las personas que viven con el virus, y por otro, elimina 
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 completamente la posibilidad de transmisión a otras personas. Esta información, respaldada por evidencia científica 
contemporánea, fue presentada con el propósito de desmontar estigmas sociales infundados y proporcionar a los 
estudiantes conocimiento veraz que les permita tomar decisiones conscientes y ejercer una sexualidad 
responsable. El mensaje central que se transmitió es que el VIH hoy representa una condición de salud manejable, 
donde el diagnóstico temprano y la adherencia al tratamiento convierten a las personas en agentes activos de su 
propio bienestar y en parte fundamental de la solución mediante la prevención de nuevas transmisiones. 
 

4. RESULTADOS ALCANZADOS: 

La capacitación en salud sexual y prevención del VIH generó un impacto significativo, no solo por la información 
compartida, sino por el enfoque cercano, claro y empático que caracterizó cada momento del encuentro. Este 
espacio logró crear un ambiente de confianza donde se sintieron cómodos para expresar sus inquietudes, 
participar activamente y resolver sus dudas en un entorno libre de prejuicios. Entre los principales avances 
observados destaca el notable incremento en el nivel de conocimiento sobre el VIH y sus formas de prevención.  

De igual forma, la jornada permitió despejar mitos y creencias erróneas que persisten entre la población. 
Mediante un diálogo abierto y accesible, se aclararon dudas frecuentes relacionadas con el uso correcto del 
condón, los síntomas asociados al VIH, los procedimientos para realizarse la prueba y los derechos de las 
personas que viven con el virus.  

 

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES 

La jornada de educacion representó un espacio transformador que trascendió la mera transferencia de 
información sobre VIH y salud sexual. Logró, a través de una metodología participativa y empática, que las 
integrantes del grupo no solo ampliaran su comprensión conceptual, sino que internalizaran la relevancia del 
autocuidado como un acto de responsabilidad personal y colectiva.  
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6. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

    
     

 

 

              PAUBLA ANDREA LUCUMI MOSQUERA 
Cargo: Contratista 
Grupo: VIH, Sífilis Hepatitis B y C 
Secretaría de Salud del Distrito 
Especial de Santiago de Cali 
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Listado de Asistencia 

 
 


